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Sportbeleidsplan  2009 
 

Koninklijke Turnkring Eikels Worden Bomen  (EWB) 

Zottegem 
 

 

1) Missie van de vereniging: 
 

“Koninklijke Turnkring Eikels Worden Bomen”, feitelijke vereniging,  – verder  
EWB genoemd  – stelt zich tot doel de recreatieve beoefening van de 
turnsport actief te bevorderen. 
 

2) Visie en kernwaarden 
 

EWB wil zich als turnvereniging profileren binnen Zottegem en haar 
buurtgemeenten als een vereniging die een zo groot mogelijk publiek wil 
mobiliseren om actief aan gezonde, recreatieve sportbeleving te doen. 

 
EWB richt zich vooral op de recreatieve beoefening van de turnsport. Hierbij 
gaat specifieke aandacht naar de individuele mogelijkheden van de leden 
zodat elkeen zich optimaal kan ontplooien. 
 
EWB richt zich tot alle leeftijdsgroepen, van kleuter tot senior. Voor elke 
leeftijdsgroep is een aangepaste begeleiding voorzien, gaande van spelend 
bewegen voor de kleinsten, naar prestatiegerichte training voor de jongeren 
en fitheidstraining voor de senioren. 

 
Hiertoe stelt EWB een aangepaste sportzaal, specifieke toestellen en 
hulpmiddelen en gediplomeerde trainers/trainsters ter beschikking van zijn 
leden. 
 

EWB stelt zich ook open voor het organiseren van specifieke turnprogramma’s 
voor afzonderlijke doelgroepen. 
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Voor de leden die wensen te evolueren naar een meer competitieve 
beoefening van de turnsport stelt EWB zijn deskundigheid en ervaring 
beschikbaar in de begeleiding naar een (semi-)professionele turnclub. 
  
 

3) Aanpak 
 

Om bovengestelde visie waar te maken, bestaat EWB uit een afzonderlijke 
jongens- en meisjesafdeling.   
Per afdeling worden de leden onderverdeeld in kleutergym plus 3 
basisgroepen. 
 
Door deze opsplitsing schept EWB de mogelijkheid om verschillende 
meetpunten voor succes voorop te stellen. 
 
De schikking van de leden in de basisgroepen geschiedt volgens het bereikte 
turnniveau van kinderen en niet louter volgens leeftijd: 
De lesgevers/lesgeefsters bepalen dit autonoom en/of met onderling overleg 
in de loop van de maand juni zodat dit tijdens de laatste lessen in de laatste 
week van juni kan meegedeeld worden aan de kinderen. 
 
 
 
 
 
 

Jongensafdeling 

Afdeling Basis Dag Lesuren 
indicatieve 

leeftijdsvork 

Kleutergym Vanaf 3 jaar Zaterdag 15:00-16:00 3 - 6 

Kadetten Basis I Woensdag 18:00-19:00 6 - 9 

Scholieren Basis II Maandag 18:30-20:00 9 - 14 

Juniors Basis III Maandag 20:00-21:30  14 - 18 

Adulten * Dinsdag 19:00-21:00  20 - 50 

Senioren * Donderdag 21:00 - 23:30 > 50 
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Meisjesafdeling 

Afdeling Basis Dag Lesuren 

indicatieve 
leeftijdsvork 

Kleutergym Vanaf 3 jaar Zaterdag 15:00-16:00 3 - 6 

Benjamins Basis I Zaterdag 9:00-10:30 6 - 9 

Miniemen Basis II Zaterdag 10:30-12:00 9 - 12 

Asp.Juffers Basis III Zaterdag 16:00-17:30 9 - 12 

Juffers Basis IV Vrijdag 18:30-20:00  12 - 18 

Dames * Woensdag 20:00-21:00  > 40 
 
 

 

 

 

4) Structuur van de vereniging 
De vereniging wordt beheerd volgens volgende structuren: 

1) Bestuur:  beslissingsorgaan 
2) Sportbegeleiding: trainers en trainsters 

 
 
 
 

5) Doelstellingen 
1) Strategische doelstellingen 

a. Verjonging kernbestuur (gerealiseerd eind 2008) 
b. Uitbreiding kernbestuur met 2 trainers/trainsters 

 
2) Operationele doelstellingen 

a. Recreatieve beoefening van de turnsport bevorderen en het 
algemeen recreatief niveau verhogen 

b. Evolutie in motoriek, lenigheid: elk jaar de leden een niveau 
hoger tillen om te kunnen opschuiven naar een volgende groep.  
Hiertoe dienen de trainsters/trainers de te bereiken 
doelstellingen op einde van turnjaar, per groep, te formuleren. 

c. Bekwaamheidscertificaten afgeven aan leden op einde lesjaar 
d. Uitstroom van leden op tienerleeftijd stoppen door diverse 

tienermotiverende acties 
e. Jaarlijks optreden braderij blijven verzorgen en actief  gebruiken 

als uithangbord naar potentiële leden toe 
f. De discipline “toestel turnen” bij meisjes meer aandacht geven 
g. Elk jaar minstens 1 jongere aansporen om hulptrainer te worden.  
h. Elk jaar minstens 1 trainer die 1 graad stijgt 
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3) Doelstellingen op middellange termijn 
a. Kwaliteit van de sportbegeleiding permanent verhogen door: 

i. Trainers/trainsters aanmoedigen om bijkomende les te volgen 
bij Bloso, Gym fed of Gym & Dans; bvb 2daagse opleiding 

ii. Trainers/trainsters aanmoedigen om bijkomende les te volgen 
bij andere turnverenigingen. 

iii. Opleidingskosten ten laste van EWB 
 
b. Diversifiëren in afgeleide disciplines binnen het turnen: 

trampoline, grote trampoline, taiji,.. 
c. Aangepast materiaal voorzien (tumbling mat,..) 
d. Sanitair en kleedkamers renoveren 
e. Ter ondersteuning van de realisatie van de doelstellingen: 

voorzien in financiële middelen door eigen organisatie zoals 
kaas-en wijnavond, eetfestijn,H 
 

 
 

_____________________________ 


